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MeHio npurotaBnuBaemMbix 6ntog ansa OB3 Ha oceHHe-3MMHUIA nepuoa

MpunoxeHwve 8 k CarlMuH 2.3/2.4.3590-20

Hepens: 1 [OeHb: noHegenbHUK
Muwestble BelyecTBa OHepre-
Ne
Mprem nuwm HavnmeHoBaHue 6niopa Bec 6niopa TU4yeckas LleHa,py6
Benku Kupbl Yrnesogabl LIEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Kalua xuakas MoroyHasi U3 MaHHoOM 230 6,76 11,02 34,95 269,12 181
KpYMbl .
Yali c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xne6 nweHUYHbIV 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 pXKaHo-NWEeHUYHbI 25 4,05 1,7 21,1 116 527
Macno cnueo4Hoe ( nopuusMu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Chip TBEpAbIV (MopumMsaMu) 10 4,64 5,9 72 15
WTtoro 3a 3aBTpak 500 17,88 2314 86,06 641,37
Ob6epn
Cyn kapTodenbHbIN C BEPMULLENbLIO 180 1,94 2,04 12,57 85,14 103
KoTtneTtbl py6nieHble U3 cune nimubl. 50 7,83 11,87 7,65 169,49 294
Kalua pacceinyaras nlieHn4Has ¢ 120 5,24 6,02 28,49 191,78 171
Macriom
OBowwm coneHble (orypel). (OceHHe- 35 0,14 22,75 87,5 70
3UMHMI)
KoMnoT 13 cmMecu CyxopyKToB 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb NieHNYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xne6 pxaHo-MLEeHUYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
WTtoro 3a OGen 635 22,65 22,57 149,02 913,28
WToro 3a geHb 1135 40,53 45,74 235,08 1554,65 149-30
(nucT 2)
Hepens: 1 OeHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTsa OHepre-
Mpvem nnUwm HaumeHoBaHwe 6nitoga Bec 6noga Tn4eckas e
Benku Kupebl Yrnesoab! LIEeHHOCTb RERBICE !
3aBTpak
OMneT HaTypanbHbIN. 150 14,41 25,99 2,82 156,85 210
Canar 13 cBeknbl OTBapHOii C 100 1,41 6,01 8,26 92,8 52
| pacTUTEeNbHLIM MacnoM.
KoheMnHbI HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xne6 NLweHUYHBbI 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 pXxaHO-MLLIEHUYHbIN 25 4,05 1.7 21,1 116 527
WUtoro 3a 3aBTpak 505 22,19 34,6 67,08 536,65
Ob6en
LLin 13 ceexelt kanycTbl ¢ kapTodenem. 180 1,27 3,56 5,69 64,62 88
Pbi6a, TyleHHasi B TOMare ¢ oBoLamu 70/30 9,75 4,95 3,8 105 229
KapTodensHoe niope ¢ Macriom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
Yaii ¢ caxapom v JIMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nLeHYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-NLWEeHNYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a O6ea 672 20,13 18,63 77,31 581,77
WToro 3a geHb 1177 42,32 53,23 144,39 1118,42 149-30




(nucr 3)

Hegens: 1 OeHb: cpeaa
MuweBble BelwecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoeaHue 6nioga Bec 6niopa TUYeckas -
Benku Kupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb RALSTIRS
3aBTpak
TedTENN MACHbLIE C COYCOM 50/50 6,33 14,65 10,55 202,73 279
Kalla paccbinyaras suHeBast ¢ 150 1,31 34,11 6,74 339,19 171
MacsioMm.
Yaii c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHUYHbI 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxXaHo-NWEeHNYHbI 25 4,05 1,7 21,1 116 527
WTtoro 3a 3aBTpak 505 14,08 51,38 68,33 809,12
ObGepn
Cyn kapTodhenbHbIA C TOPOXOM . 180 3,95 3,79 11,91 106,74 102
CoCUCKM OTBapHbIE . 60 6,06 16,96 0,27 178,91 243
MakapoHHble u3genusi oTBapHble ¢ 120 4,35 4,66 244 156,86 203
MacnoMm.
Canar 13 6enoka4aHHOI KanycTbl 35 0,46 1,14 2,19 20,86 45
| cBexei
Kucenb 13 56110K CyLLEHbIX 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xneb nweHUYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxxaHo-NWeHNYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
WTtoro 3a Oben 645 21,28 29,24 105,45 791
WTtoro 3a AeHb 1150 35,36 80,62 173,78 1600,12 149-30
(nucT 4)
Hepens: 1 OeHb: yeTBepr
Muwessble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6niopga TUYeckas =
Benkn HKupbl Yrneeogbl LleHHOCTb PELSITEYRE!
3aBTpak
Cyn MOMNOYHbIV C OBCSIHOW Kpynow 230 6,81 6,82 20,62 171,12 101
Kakao ¢ MOMOKOM.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xneb6 nweHnYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pkaHO-MNWEHUYHbIN 25 4,05 1,7 21,1 116 527
Macno cnueBoyHoe ( NopuMsaMM) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
ChblIp TBEPALIV (MOpUMAMM) 10 4,64 5,9 72 15
WTtoro 3a 3aBTpak 500 21,73 22,05 81,9 628,73
O6en
BopLy ¢ kanycTou u kaptodenem.. 180 4,13 12,42 28,81 245,16 82
11108 13 KypuLbl 170 17,42 20,75 29,67 378,19 291
Canar u3 MOpKOBU C Caxapom 35 0,43 0,03 4,02 28,6 62
KodbelHbI HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xne6 nieHUYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-NweHUYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
UToro 3a O6en 635 28,38 35,84 117,74 931,75
WTtoro 3a AeHb 1135 50,11 57,89 199,64 1560,48 149-30




(nucT 5)

Hepens: 1 OeHb: naATHULa
MuweBkle BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6rioga Bec 6nona TUYecKas il
benku HKupbl Yrnesogpl LieHHOCTb peLenTyphl
3aBTpak
MeyeHb, TyLLEHHas B coyce 50/50 13,73 9,57 8,98 177,92 261
Kawwa paccbeinyartasi rpeyHeBasi ¢ 150 8,47 8,99 41,46 284,95 171
Macrnom
Yait c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb NweHNYHbI 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 pXaHo-NWeHNYHbIN 25 4,05 1,7 21,1 116 527
WToro 3a 3aBTpak 505 28,64 21,18 101,48 730,07
O6epn
Cyn kapTodenbHbii ¢ 180 1,42 1,95 8,72 61,74 101
KDYNOW(SYHEBBIA)
KoTtnetbl ,6UTOYKA MSACHLIE. 50 6,28 14,35 7,55 185,04 268
KapTodenbHoe nope ¢ MacnomM 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
Vkpa cBeKomnbHas 35 0,48 2,66 3,29 38,81 75
KomnoT 13 cMecu cyxodpyKToB 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb6 nieHUYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xne6 pKaHO-MLWEHNYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wtoro 3a O6epg 635 18,26 29,06 114,46 815,11
WTtoro 3a geHb 1140 46,9 50,24 215,94 1545,18 149-30
(nucr 6)
Hepens: 2 OeHb: noHeensHUK
Muweskle BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBaHve Gnioaa Bec 6nioga Tuyeckas —
Bernku Hupeol Yrnesogbl LieHHOCTb peLSTypl
3aBTpak
Cyn MOIOYHbIM C BEPMULLIENbIO. 230 5,03 4,37 16,52 138 120
KodhelHbI HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb NWeHUYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 pXkaHO-MLEHUYHbIN 25 4,05 1,7 21,1 116 527
ChIp TBEPAbIV (NOpUMsiMK) 10 4,64 5,9 72 15
Macno cnueoyHoe ( nopuusiMmn) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wtoro 3a 3aBTpak 500 16,08 16,5 72,59 530,05
O6Gen
LLiM 13 ceexelt kanycTel ¢ kapTodenem. 180 1,27 3,56 5,69 64,62 88
Xapkoe no-goMaluHemy 170 12,36 30,17 16,72 390,73 259
[opoluek oBowwHOW  ( 35 1,03 0,07 2,17 13,33 131
KOHCEPBUPOBaHHLIN). (OCeHHe-3UMHMUIA)
Kucenb 13 A6noK cyLueHbIX 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xne6 NLeHNYHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-MNLLIEeHUYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
WTtoro 3a O6ean 635 21,12 36,49 91,26 796,31
WToro 3a geHb 1135 37,2 52,99 163,85 1326,36 149-30




(nuer 7)

Hepensi: 2 [eHb: BTOPHUK
Muuiesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga TUYeckasn
Benku Kupbl Yrnesopbl LEHHOCTb e
3asTpak
Pbi6a, TyLueHHas B TomaTe ¢ oBoLamMu 50/50 9,75 4,95 3,8 105 229
Kalia pacceinyaTas nieHn4yHas ¢ 150 6,54 7,53 35,62 239,72 171
Macrnom
Yalii c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xne6 NweHNYHbI 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pXaHo-NWeHUYHbIN 25 4,05 1,7 21,1 116 527
|Utoro 3a 3aBTpak 505 22,73 15,1 90,46 611,92
Ob6en
Cyn kapTodenbHbIf C rOpoXoM . 180 3,95 3,79 11,91 106,74 102
[T1ua TylweHas B coyce cMeTaHHOM/ 70 8,36 7,08 2,46 107,1 290
MakapoHHble us3genvsa oTeapHble ¢ 120 4,35 4,66 24,4 156,86 203
Macriom.
Canart u3 keaLueHoit kanycTbl (OceHHe- 35 0,6 1,75 2,96 30 47
3UMHUIA)
KomnoT 13 cMecu cyxodpyKToB 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nweHUYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb paHo-MLEeHWUYHBbI 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
WToro 3a O6en 655 24,76 19,92 119,29 780,07
WTtoro 3a AeHb 1160 47,49 35,02 209,75 1391,99 149-30
(nucr 8)
Hepgens: 2 [eHb: cpena
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue 6nitoaa Bec 6nioga TUyeckas =
Benku Kupel Yrnesogabl LIEHHOCTb pelienTypH
3aBTpak ‘
3anekaHka U3 TBOpora ¢ MOMOKOM 130/20 21,92 16,59 42 405 223
CIYLUEHHbIM .
KodhelHbI HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xne6 nweHUYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb6 pKaHo-NMWEeHNYHbIV 25 4,05 1,7 21,1 116 527
DpYKTbI UNK AroAbl CBexue.(s6noko) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
WUrtoro 3a 3aBTpaK 505 28,55 19,36 109,41 744
O6en
Cyn kapTohenbHbIV C KNeLKamu. 180 2,56 3,31 13,53 103,86 108
TedTenn MACHLIE C COYCOM 70 4,43 10,25 7,39 141,91 279
Kawa paccbinyaTas siyHeBasi ¢ 120 1,05 27,29 5,39 271,35 171
| MAcIioM.
BUHErpeT OBOLLHON . 35 0,49 3,51 2,55 43,79 67
Yai ¢ caxapomM 1 IMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHUYHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb6 pXKaHo-NWEeHWYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
WTtoro 3a Ob6en 677 15,06 47,02 79,34 822,91
WUToro 3a geHb 1182 43,61 66,38 188,75 1566,91 149-30




(nuct 9)

Hepens: 2 OeHb: YeTBepr
Muwessle BelecTsa OHepre- N
o
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tn4yeckas
Benku HKupbl Yrnesoppl! LleHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
MakapoHbl OTBapHbIE C CbIpOM 210/30 16,24 19,1 40,93 401,28 204
Kakao ¢ MOOKOM.. 200 3,87 3.1 25,17 145,36 382
Xne6 nweHUYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
X1neb pKaHO-NLLIEHUYHbIN 25 4,05 1,7 21,1 116 527
Macno cnuesoyHoe ( mopumsiMu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
WUtoro 3a 3aBTpak 500 26,52 28,43 102,21 786,89
O6en
PacconbHuK JIeHNHrpagckui 180 1,45 3,66 8,63 71,22 96
[leyeHb, TyLeHHas B coyce 70 9,61 6,7 6,29 124,54 261
Kawwa paccbinyartas rpevHeBas ¢ 120 6,77 7,19 33,17 227,96 171
| Macnom
OBowym coneHble (orypeu). (OceHHe- 35 0,14 22,75 87,56 70
3UMHWIA)
KomnoT 13 cMecu cyxopyKToB 200 1,1 42,28 179,37 349
Xne6 nweHnYHbI 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xne6 p)XaHO-NLEeHUYHbI 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
UTtoro 3a OGen 655 25,47 20,19 148,4 896,59
WToro 3a geHb 1155 51,99 48,62 250,61 1683,48 149-30
(nuct 10)
Hepens: 2 [OeHb: naTHUUA
Muileskle BellecTBa OHepre-
Mpuem nuLn HaumeHoBaHue 6ritoga Bec 6nioga TUYecKast N
Benku HKupeol Yrnesopabl LIEHHOCTb FRUBHT R
3aBTpak
MTrua oTBapHasi C COYCOM. 50/50 24,02 30,69 1,51 377,96 288
Puc npunyLieHHbIii 130 3,15 3,73 31,78 173,29 305
Yali ¢ caxapom v IMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHnYHbI 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 p)XaHo-NMWeHUYHbI 25 4,05 1.7 21,1 116 527
WTtoro 3a 3aBTpak 507 33,67 37,04 84,53 820,45
Ob6epn ;
BopLi ¢ KanycToi U kapTodenem.. 180 4,13 12,42 28,81 245,16 82
CocuUcku OTBapHbLIE . 60 6,06 16,96 0,27 178,91 243
Kawa paccbinyartas nepnosas ¢ 120 1,05 27,29 5,39 271,35 171
Macrom.
Canart 13 cBeKnbl OTBapHOW C 35 0,49 21 2,89 32,48 52
pacTUTENbHbLIM MacrioM.
COK hpYKTOBbIV U ATOAHbIN . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
Xneb NwWeHUYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xne6 pXxaHo-MLEeHUYHBII 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
WUroro 3a O6en 645 19,13 61,61 92,84 1012,7
WTtoro 3a geHb 1152 52,8 98,65 177,37 1833,15 149-30




WTtore 3a nepuog | 11521 448,31 589,38 1959,16 15180,74
CpeaHee 3HaYyeHUe 3a nepuopn 44,8 58,9 195,9 1518,1

Cocrasun ﬂ
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